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ความเคารพและ

ขอบเขตทีม่ตีอ่ผูอ้ืน่

หวัขอ้ที่ 1
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ความเขา้ใจและ

แบ่งปันความรูส้กึผูอ้ืน่

การเคารพและมขีอบเขตหวัขอ้ที่ 1
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สถานการณเ์หล่านีม้อีะไรทีเ่หมอืนกนั?

เร ือ่งอะไรทีพู่ดยากทีสุ่ด? เพราะเหตใุด?

4

เราจะป้องกนัตวัเองจากการบุกรุกความเป็นสว่นตวั

ประเภทอืน่ๆ ไดอ้ย่างไร?

เราจะจดัการกบัแตล่ะสถานการณอ์ย่างไร

ถา้มนัเกดิขึน้กบัตวัเราเอง?

การเคารพและมขีอบเขตหวัขอ้ที่ 1

เร ือ่งอะไรทีพู่ดง่ายทีสุ่ด? เพราะเหตใุด?



5WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT

ผดิกฎหมาย

ขาดจรยิธรรม

การสอดแนม 

(Snooping)

การเคารพและมขีอบเขตหวัขอ้ที่ 1
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จ าไดห้รอืไม่วา่

เมือ่ใดทีพ่ืน้ทีข่องเราไม่ไดร้บัการเคารพ

เราตอ้งการใหผู้อ้ืน่ตอบสนองอย่างไร

สถานการณท์ี่

#1

การเคารพและมขีอบเขตหวัขอ้ที่ 1

กจิกรรม
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จ าไดห้รอืไม่วา่ ... เมือ่ใดทีพ่ืน้ทีข่องเรา

ไดร้บัความเคารพ

เรารูส้กึวา่คนอืน่ใหค้วามเคารพและความ

เอือ้อารหีรอืไม่

สถานการณท์ี่

#2

การเคารพและมขีอบเขตหวัขอ้ที่ 1

กจิกรรม
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มาตรฐาน / แนวปฏบิตัขิองชมุชน

• เคารพสมาชกิคนอืน่ ๆ ในชมุชน

• โพสตรู์ปภาพและวดิโีอทีเ่หมาะกบัผูช้มทีห่ลากหลาย

• แชรเ์ฉพาะรูปภาพและวดิโีอทีเ่ราเป็นคนถา่ยหรอืมสีทิธิแ์ชร ์

• ท าตามกฏหมาย

• โปรดใชว้จิารณญาณในการโพสตส์ิง่ทีอ่าจจะเป็นข่าวได้

• รกัษาสภาพแวดลอ้มทีส่นบัสนุนกนัของเราไวโ้ดยไม่ส่งเสรมิ

การท ารา้ยตนเอง

การเคารพและมขีอบเขตหวัขอ้ที่ 1
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การถอดถอน

การเคารพและมขีอบเขตหวัขอ้ที่ 1
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เรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัขอ้ก าหนดและ

นโยบายของ Meta ทีน่ี่:

http://www.facebook.com/policies

การเคารพและมขีอบเขตหวัขอ้ที่ 1
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https://www.facebook.com/policies_center/


ความสมัพนัธท์ีด่ ี

หวัขอ้ที่ 2
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สรา้งความสมัพนัธ ์



ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2

13WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT

ผูช้ว่ยเหลอื

(Upstander)
ผูเ้ฝ้าดู

(Bystander)

มใีครรูจ้กัค าเหล่านีไ้หมวา่มหีมายความวา่อะไร

ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2
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ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2

ผูช้ว่ยเหลอื

(Upstander)
ผูเ้ฝ้าดู

(Bystander)

ผูค้นทีค่อยดูการกระท าที่

เกดิขึน้เพยีงเท่านัน้

ผูค้นทีก่ระท าการหรอื

ตอบสนองตอ่สิง่ทีเ่กดิขึน้
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เพือ่น

ความสมัพนัธ ์ คูร่กั

เพือ่นทีโ่รงเรยีน

สมาชกิชมรม

คอือะไร?

ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2
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อธบิายเกีย่วกบั

ความสมัพนัธท์ีด่ ี

16
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คณุท าอะไรเพือ่สนบัสนุนคน

ทีค่ณุมคีวามสมัพนัธท์ีด่ดีว้ย
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คณุโตต้อบกบัใครผ่านเทคโนโลยี

คุณใชแ้พลตฟอรม์ใหบ้รกิารหรอืเวบ็ไซตใ์ด

ในการโตต้อบกบัผูค้น

อนิเทอรเ์น็ตและเทคโนโลยเีคลือ่นที ่(เชน่ แท็บเล็ต
หรอืโทรศพัทม์อืถอื) เปิดโอกาสใหคุ้ณในการสรา้ง
หรอืรกัษาความสมัพนัธท์ีด่ไีดอ้ย่างไร

เร ือ่งราวดราม่าเกีย่วกบัมติรภาพของเพือ่น

แบบใดทีคุ่ณเคยเห็นหรอืประสบกบัตวัเอง

เหตุเกดิขึน้เพราะเร ือ่งทีโ่พสตอ์อนไลน์

เทคโนโลยอีนิเทอรเ์น็ตและมอืถอืสรา้งความทา้ทาย

อะไรบา้งในการสรา้งหรอืรกัษาความสมัพนัธท์ีด่ี

คุณจะตดิตอ่กบัผูค้นไดอ้ย่างไร 

ผ่านอปุกรณพ์กพาและคอมพวิเตอร ์

ความสมัพนัธข์องคุณ

กบัเทคโนโลยี

18



ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2

19WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT 19

การสง่ขอ้ความทีม่ากเกนิไป

อะไรคอื



ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2

20WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT

บางคนส่งขอ้ความมากมายถงึ

คนอืน่จนอกีฝ่ายรูส้กึวา่มนั

มากเกนิไป

การสง่ขอ้ความทีม่ากเกนิไป

อะไรคอื

20
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เทคโนโลยแีละความสมัพนัธ ์
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ดี ไม่ดี

เทคโนโลยแีละความสมัพนัธ ์

ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2
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เป็นพฤตกิรรมทีด่ตีอ่สุขภาพหรอืไม่

สิง่นี้
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ส่งขอ้ความถงึคูร่กัของคณุ

ทุกวนัตลอดเวลา

โพสตค์วามคดิเห็นหยาบคาย

บนโพสตโ์ซเชยีลมเีดยี

ของผูอ้ืน่

พูดเกีย่วกบัความขดัแยง้ที่

คณุมกีบัเพือ่นในที่

สาธารณะบนแพลตฟอรม์

โซเชยีลมเีดยี

การแลกเปลีย่น

รหสัผ่านโซเชยีลมเีดยี

การคยุกบัคนแปลกหน้า

หรอืคนทีค่ณุไม่รูจ้กัทาง

ออนไลน์

พฤตกิรรมนีด้ตีอ่สุขภาพหรอืไม่

อา่นขอ้ความของเพือ่น

ของคณุโดยไม่ไดร้บั

อนุญาต
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ส่งขอ้ความวา่ “ราตรสีวสัดิ”์ หรอื 

“อรุณสวสัดิ”์ (อาจจะทุกวนั) 

ถงึคนทีคุ่ณห่วงใย

Like และแชรต์อ่

ทุกอย่างทีเ่พือ่นของคุณโพสต ์

โพสตเ์นือ้หาบนโซเชยีล

มเีดยีโดยใชบ้ญัชขีอง

เพือ่นคุณ (ในชือ่ของ

พวกเขา)

โพสตข์อ้ความทีต่ดัตอนมา

จากการสนทนาส่วนตวัโดยไม่

ขออนุญาต

เผยแพรข่่าวซบุซบิเกีย่วกบั

เพือ่นรว่มโรงเรยีนของคุณ

บนโซเชยีลมเีดยี

แท็กเพือ่นของคุณในรูป

ถา่ยจากงานปารต์ี ้

พฤตกิรรมนีด้ตีอ่สุขภาพหรอืไม่
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คณุจะสนบัสนุนเพือ่นของคณุใหเ้ป็นผูช้ว่ยเหลอื 

(Upstander) ไดอ้ย่างไร
หากพวกเขาเหน็พฤตกิรรมทีไ่ม่ดใีนความสมัพนัธ ์
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จดัท าโครงรา่งส าหรบักจิกรรมทีเ่ป็นไปไดส้ าหรบัสมาชกิของโรงเรยีนหรอื

ชมุชนของคณุเกีย่วกบับทบาทของเทคโนโลยใีนความสมัพนัธ ์งานนีอ้าจเป็น

การคดักรอง อภปิราย หรอืการน าเสนอ (ใหต้วัอยา่งวธิกีารใชโ้ซเชยีลมเีดยี 

เชน่ Facebook หรอื Twitter เพือ่โฆษณางานนี)้

สรา้งสรรคภ์าพไปพรอ้มๆ กบัการรา่งโครงงาน

(ภาพวาด หรอืมมี (meme))

คณุสามารถผลกัดนัใหเ้พือ่นของคณุเป็นผูช้ว่ยเหลอื (upstander)
ไดอ้ยา่งไร หากพวกเขาเหน็พฤตกิรรมทีไ่มด่ใีนความสมัพนัธ ์

สถานการณท์ี่

#1

กจิกรรม

ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2
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สรา้งเร ือ่งราว เกีย่วกบัความสมัพนัธ ์(เชน่ ความสมัพนัธร์ะหว่างพีน้่อง
หรอืความสมัพนัธร์ะหวา่งเพือ่นทีโ่รงเรยีน) และมนัอาจไดร้บัผลกระทบ
จากโซเชยีลมเีดยีไดอ้ยา่งไร โดยคณุสามารถแสดงละครส ัน้ สรา้งสรรค ์

ภาพ (เชน่ ภาพการตู์น) หรอืเขยีนฟีดข่าวสมมุตบิน Facebook 
หรอืบทสนทนาบนทวติเตอร ์

มาสรา้งสรรคก์นัเถอะ

คณุสามารถผลกัดนัใหเ้พือ่นของคณุเป็นผูช้ว่ยเหลอื (upstander)
ไดอ้ยา่งไร หากพวกเขาเหน็พฤตกิรรมทีไ่มด่ใีนความสมัพนัธ ์

สถานการณท์ี่

#2

ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2

กจิกรรม
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คณุจะสนบัสนุนเพือ่นของคณุใหเ้ป็นผูช้ว่ยเหลอื 

(Upstander) ไดอ้ย่างไร
หากพวกเขาเหน็พฤตกิรรมทีไ่ม่ดใีนความสมัพนัธ ์
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เป็น

Upstander
(ผูช้ว่ยเหลอื)
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เลกิเป็นเพือ่น 

(Unfriend)

เลกิตดิตาม 

(Unfollow)

บล็อก 

(Block)

ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2
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ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2

การรายงาน 

(Reporting)

การจ ากดั 

(Restrict)
การบล็อก 

(Blocking)
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WhatsApp:
การออกจากกลุ่ม

33

ผูใ้ชส้ามารถระบุ กลุ่มทีม่ปัีญหาและ

รายงาน กลุ่มวา่เป็นสแปม
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การออกจากกลุ่ม (leaving)

การบล็อก (blocking)

การรายงาน (reporting)

ความสมัพนัธท์ีด่ใีนโลกออนไลน์หวัขอ้ที่ 2
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การตรวจสอบขอ้มูล คอื

อะไร?

หวัขอ้ที่ 3
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คุณไดร้บัข่าวสารอย่างไร?

การตรวจสอบขอ้มูลคอือะไร?หวัขอ้ที่ 3
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เนช ัน่แนล จโีอกราฟฟิก เผยรูป 

Eaten Alive โดย Giant 
Ocean Sunfish!

หวัขอ้
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เคยแชรข์่าว

บนโซเชยีลมเีดยี

มากอ่นหรอืไม่

การตรวจสอบขอ้มูลคอือะไร?หวัขอ้ที่ 3
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การตรวจสอบขอ้มูลคอือะไร?หวัขอ้ที่ 3
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การตรวจสอบขอ้มูลคอือะไร?หวัขอ้ที่ 3

39

#ลดราคา



การตรวจสอบขอ้มูลคอือะไร?หวัขอ้ที่ 3
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การตรวจสอบคอือะไร?
การตรวจสอบยนืยนั คอื 

กระบวนการทีอ่งคก์รข่าวหรอื

บุคคลรวบรวมและประเมนิ

หลกัฐานเพือ่ตรวจสอบวา่ขอ้มูล

ถูกตอ้งหรอืไม่

40



การตรวจสอบขอ้มูลคอือะไร?หวัขอ้ที่ 3
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“ผูต้รวจสอบขอ้เท็จจรงิ”
คอือะไร ?
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คณุคดิวา่รูปนี้

เป็นความจรงิ

หรอืไม่

การตรวจสอบขอ้มูลคอือะไร?หวัขอ้ที่ 3

กจิกรรม
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จ าไวว้า่

ตรวจสอบเร ือ่งราวทีค่ณุอา่นหรอืดู

การตรวจสอบขอ้มูลคอือะไร?หวัขอ้ที่ 3

ตรวจสอบเร่ืองราวท่ีคุณอ่านหรือดู!
ตรวจสอบเร่ืองราวท่ีคุณอ่านหรือดู!
ตรวจสอบเร่ืองราวท่ีคุณอ่านหรือดู!



Source: This content is hosted by Meta and currently includes learning drawn from youth and media at the Berkman Klein Center for Internet & Society at Harvard University 
under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International license. You can make use of them, including copying and preparing derivative works, whether commercial 
or non-commercial, so long as you attribute Youth and Media as the original source and follow the other terms of the license, sharing any further works under the same terms.

ขัน้ตอนการยนืยนั

หวัขอ้ที่ 4
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ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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วนัที่

ขัน้ตอนที่ 1

รายการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ

ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้ตอนที่ 3 ขัน้ตอน 4 ขัน้ตอนที่ 5

แหล่งทีม่าตน้ฉบบั สถานที่ จดุประสงค ์



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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เพราะเหตใุดเนือ้หาจงึถูก

ปล่อยออกมาก

ชิน้สว่นของเนือ้หาถูก

ปล่อยทีไ่หน

ชิน้สว่นของเนือ้หาถูก

ปล่อยเมือ่ใด

ใครเป็นผูผ้ลติคดิคน้สือ่
คุณก าลงัมองหา

ตน้ฉบบัอยู่ใชไ่หม

รายการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ

วนัที่

ขัน้ตอนที ่ 1 ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้ตอนที ่3 ขัน้ตอนที ่4 ขัน้ตอนที ่5

แหล่งทีม่าตน้ฉบบั สถานที่ จดุประสงค ์

ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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รายการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ

ขัน้ตอนที่ 1

ตน้ฉบบั

สิง่ทีเ่ราดูอยู่

คอืตน้ฉบบัใชห่รอืไม่

48



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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ใครเป็นผูท้ีผ่ลติสือ่ 

ขัน้ตอนที่ 2

แหล่งทีม่า

รายการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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ชิน้สว่นของเนือ้หา

ถูกปล่อยออกมาเมือ่ใด

ขัน้ตอนที่ 3

วนัที่

รายการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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ชิน้สว่นของเนือ้หา

ถูกปล่อยทีใ่ด

ขัน้ตอนที่ 4

สถานที่

รายการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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เพราะเหตใุดจงึมกีาร

ปล่อยเนือ้หานีอ้อกมา

ขัน้ตอนที่ 5

จดุประสงค ์

รายการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ
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กจิกรรม

ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4

คุณสามารถตรวจสอบ

ภาพเหล่านีไ้ดห้รอืไม่?

แหล่งทีม่า: AFP ตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ

โพสตแ์ชรค์ ำกลำ่วอำ้งเทจ็เกีย่วกบัชุดตรวจโรคโควดิ-19 | 

ตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิ (afp.com)

https://factcheckthailand.afp.com/doc.afp.com.323N6F8
https://factcheckthailand.afp.com/doc.afp.com.323N6F8


ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4

54WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT

Facebook 
คน้หาข่าวปลอมอย่างไร?

ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4

วธิรีายงานข่าวปลอมบน 

Facebook

คลกิตวัเลอืกทีอ่ยู่มุมบนดา้นขวาของโพสต ์—
ลูกศรหรอืสามจดุ

เลอืกตวัเลอืก “คน้หาการสนบัสนุน (Find
Support) หรอืรายงานโพสต ์(Report Post)”

คลกิ "ขอ้มูลเท็จ (False Information)"
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ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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โพสตธ์รรมดา 

(Organic Post)
โพสตโ์ฆษณา 

(Ad)
56



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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โพสตส์ว่นตวั 

(Personal Post)
โพสตท์ีม่สีปอนเซอร ์

(Sponsored Post)

วธิรีายงานข่าวปลอมบน Instagram

ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4

ลดการแพรก่ระจาย

ของข่าวปลอม

ตรวจจบัข่าวปลอม

ตรวจสอบเนือ้หา

แสดงเร ือ่งเท็จ

ในฟีดข่าวน้อยลง

การด าเนินการตอ่ตา้น

ผูก้ระท าผดิซ า้ๆ

WE THINK DIGITAL: DIGITAL ENGAGEMENT



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4

วธิดูีวา่เป็นขอ้ความทีเ่กดิจากการสง่ตอ่



ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4
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ขัน้ตอนการตรวจสอบขอ้มูลหวัขอ้ที่ 4

แนะน าแถบขอ้ความ

เพือ่บ่งบอกขอ้มูลทีผ่ดิ



Source: This content is hosted by Meta and currently includes learning drawn from youth and media at the Berkman Klein Center for Internet & Society at Harvard University 
under a Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International license. You can make use of them, including copying and preparing derivative works, whether commercial 
or non-commercial, so long as you attribute Youth and Media as the original source and follow the other terms of the license, sharing any further works under the same terms.

ขอ้ความสือ่ใน

รูปแบบตา่ง ๆ 

หวัขอ้ที่ 5
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รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5
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ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้ตอนที่ 2 ขัน้ตอนที ่ 4 ขัน้ตอนที ่ 5

แหล่งทีม่าตน้ฉบบั สถานที่ จดุประสงค ์

รายการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ

วนัที่

ขัน้ตอนที ่ 3



รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5
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ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้ตอนที ่2

แหล่งทีม่าตน้ฉบบั

รายการตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ

วนัที่

STEP 3 STEP 4 STEP 5

สถานที่ จดุประสงค ์

รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5



รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5
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• คุณเคยคดัลอกรูปภาพหรอืวดิโีอ

จากแพลตฟอรม์หน่ึงแลว้แชรบ์น

อกีแพลตฟอรม์หน่ึงหรอืไม่ ?

• คณุเคยโพสตบ์างสิง่ทีเ่พือ่นแชร ์

กบัคณุลงบนแพลตฟอรม์อืน่

หรอืไม่ ? 

• คณุเคยลบบางสิง่ แลว้น ากลบัมา

โพสตใ์หม่ในภายหลงัหรอืไม่ ?

รายการตรวจสอบ

ขอ้เท็จจรงิ

ขัน้ตอนที่ 1 ขัน้ตอนที่ 2

แหล่งทีม่าตน้ฉบบั

64



รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5
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ส าเนาจากตน้ฉบบั

(Scrapes)

เนือ้หาบางส่วนอาจจะถูกคดัลอกจากตน้ฉบบัและ

บางคร ัง้ถูกยา้ยจากแพลตฟอรม์หน่ึงไปสู่อกี

แพลตฟอรม์หน่ึง

เรยีกอกีอย่างวา่ “ส าเนา” หรอื 
“รูปแบบ”ของขอ้ความสือ่

รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5
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รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5
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นกัข่าวรูไ้ดอ้ย่างไรวา่คุณคอืคน

สรา้งตน้ฉบบั?

จะเกดิอะไรขึน้ถา้โพสตข์อง

เพือ่นของคุณไดร้บัความนิยม

และคนอืน่อกี 50 คนน าไปแชร ์

ตอ่

นกัข่าวจะรูไ้ดอ้ย่างไรวา่ใครคอื

คนสรา้งตน้ฉบบั?

s

NEWS
ข่าวเกีย่วกบั

รูปภาพ

s

NEWS



รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5
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รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5

เบาะแส

67

คณุภาพของภาพหรอืวดิโีอทีต่ า่

ขนาดไฟลเ์ล็กลง

คนทีแ่ชรเ์นือ้หา

แหล่งทีม่าของวดิโีอหรอืรูปภาพ

ตรวจสอบจากความรูส้กึ
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• ลองนึกถงึ scrape (รูปแบบ) ทีม่ชีือ่เสยีงอืน่ๆ ที่

คณุเคยเหน็คนแชรท์างออนไลน ์มกีรณีใดที่

การระบุแหล่งทีม่ามคีวามส าคญัมากกวา่ หรอื

น้อยกวา่อนัอืน่ๆ หรอืไม?่

• เหตผุลใดบา้งทีผู่ค้นอาจเลอืกทีจ่ะแชรเ์นือ้หาตอ่

ทางออนไลน์

“แบ่งปันเร ือ่งราว
(ข่าว) ของคุณเอง”

รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5

กจิกรรม
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รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5

คุณสามารถตรวจสอบภาพ

เหล่านีไ้ดห้รอืไม?่

กจิกรรม

แหล่งทีม่า: AFP ตรวจสอบขอ้เท็จจรงิ

โพสตแ์ชรค์ ำกลำ่วอำ้งเทจ็เกีย่วกบัชุดตรวจโรคโควดิ-19 

| ตรวจสอบขอ้เทจ็จรงิ (afp.com)

https://factcheckthailand.afp.com/doc.afp.com.323N6F8
https://factcheckthailand.afp.com/doc.afp.com.323N6F8
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วดิโีอ First Draft: ความทา้ทายในการจดัการกบั scrape

ในอนาคตเมือ่คณุพบเจอ scrape
และมมี (meme) คณุจะท า

อย่างไร?

http://bit.ly/dealingwithscrapes_firstdraft

รูปแบบตา่ง ๆ ของขอ้ความสือ่Sหวัขอ้ที่ 5



Source: This หวัขอ้ที่ is being shared through collaboration with the Greater Good Science Center at UC Berkeley. The Purpose Challenge Toolkit was 
created by Dr. Kendall Cotton-Bronk in partnership with the Greater Good Science Center and Prosocial. kendallcottonbronk.com. For more 
information, visit: purposechallenge.org & ggie.berkeley.edu/practice/best-possible-self

ตวัตนในแบบฉบบัทีด่ทีีสุ่ด

หวัขอ้ที่ 6
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ตวัตนในแบบทีด่ทีีสุ่ดหวัขอ้ที่ 6
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คดิวา่ชวีติของเราจะเป็น

อย่างไรในอกี 10 – 20 ปีนบั

จากนี้

กจิกรรม



ตวัตนในแบบทีด่ทีีสุ่ดหวัขอ้ที่ 6
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อะไรน่าจะเป็นสิง่

ทีส่ าคญัทีสุ่ด

ส าหรบัคุณ 

ใครน่าจะอยู่ใน

ชวีติของคุณ

คุณน่าจะ

ก าลงัท าอะไร

คดิวา่ชวีติของเราจะเป็น

อย่างไรในอกี 10 – 20 ปีนบั

จากนี้

กจิกรรม
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คุณเขา้ใจเป้าหมายของ

คุณหรอืไม่

ตวัตนในแบบทีด่ทีีสุ่ดหวัขอ้ที่ 6
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บทเรยีนที่ 4

การมสีว่นรว่ม

ทางดจิทิลั


