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Хүндэтгэлтэйгээр харилцах



Дижитал Иргэншил

Дижитал иргэн бол дижитал технологийг өөртөө 

итгэлтэйгээр ашиглах ур чадвар, мэдлэгийг 

эзэмшсэн хүн бөгөөд ингэснээр онлайнаар олж 

харсан зүйлээ ойлгож, эерэг харилцаа тогтоож, 

бусадтай харилцах боломжтой болно.



Би хэрхэн хариуцлагатай дижитал хэрэглэгч болох вэ?

АЮУЛГҮЙ ОНЛАЙН ОРЧИН БҮТЭЭХ

ӨӨРИЙН ДИЖИТАЛ 

ТӨРХИЙН ТАЛААР 

ОЙЛГОХ: Таны дижитал

мөр

БУСАДТАЙ

ХАРИУЦЛАГАТАЙГААР

ХОЛБОГДОХ: Та бол 

дижитал иргэн

ЦАХИМД 

ШҮҮМЖЛЭЛТЭЙ 

ХАНДАХ: Шүүмжлэлт 

сэтгэлгээт нэгэн бай



Онлайн харилцаа 

холбоо гэж юу гэсэн 

үг вэ?



Эрхүүд

Иргэн байх



Засгийн газар

Хэвлэл мэдээлэл

Хууль



Үүрэг 
хариуцлагууд

Иргэн байх



Дижитал Иргэншил

Нэвтрэх 

Эрүүл байх

Ойлгох

Аюулгүй байх

Хүндэтгэлтэй 

харилцах

Эрх, үүрэг 

хариуцлагаа 

ухамсарлах

Авах, зарах

Дүрмийг дагаж 

мөрдөх



Онлайнаар 
харилцах



Онлайнаар 
харилцах арга 

замууд



Хүлээн авах

Онлайнаар харилцах арга 

замууд



Бүтээх

Онлайнаар харилцах арга 

замууд



Үзэгчид

Онлайнаар харилцах арга 

замууд



Онлайн платформууд

Вэб хөтөч

Олон нийтийн 
мэдээллийн хэрэгслийн 

платформ

Онлайн програмууд

Онлайн тоглоомууд



Дижитал хэл



Онлайн харилцаа холбоо гэж 

юу гэсэн үг вэ?

Онлайн болон оффлайн 

харилцааны ялгаа юу вэ?



Та ямар төрлийн 
хүн бэ?



Та бодит 
амьдрал дээр

Та ямар төрлийн хүн бэ?



Та онлайн 
орчинд

Та ямар төрлийн хүн бэ?



Олон нийтийн 

стандарт / 

удирдамж ба

тэдгээрийг хэрхэн 

хэрэгжүүлж байгаа 

талаар



• Нийтийн сүлжээний бусад гишүүдийг 

хүндэтгэх

• Олон янзын үзэгчдэд тохирсон зураг, 

видеог байрлуулах

• Зөвхөн өөрийн авсан эсвэл хуваалцах 

эрхтэй зураг, видеогоо хуваалцах

• Хуулийг дагаж мөрдөх

• Мэдээнд нийцсэн үйл явдлуудыг 

байрлуулахдаа болгоомжтой байх

• Өөртөө аюул учруулахгүйгээр энэхүү 

орчныг хэвээр хадгалах

Олон нийтийн

Стандарт / Удирдамж



Устгах үйл явц



Baby and Boy хэдэн долоо хоногийн 

өмнө онлайнаар танилцсан.

Тэд гайхалтай найзууд болжээ!

Сүүлийн үед тэд бие 

биетэйгээ ойлголцоход 

бэрхшээлүүд тулгараад 

байна.



Сайн уу, түрүүний 

маргааны талаар ярилцах 

гээд, чи зүгээр үү?

Тийм ээ, би одоо 

зүгээр

Нөхцөл байдал, асуудалд 

хэрхэн хандаж байсан чинь 

надад үнэхээр таалагдаагүй.

Сэтгэгдлээ 

хуваалцсанд баярлалаа



Зурвасыг бүхэлд нь ойлгоход илүү 

хэцүү, учир нь ...

Онлайн харилцаа нь бодит амьдралынхаас өөр.

Бид онлайн байхдаа хэлж буй үгээ тэр бүр 

тоодоггүй.



Онлайн болон оффлайн харилцааны 

ялгаа юу вэ?

Онлайнаар хүндэтгэлтэй харилцах нь 

яагаад чухал вэ?



Идэвхжүүлэлт

Тоглоомын зорилго нь тодорхой асуудлын шийдлийг олох явдал юм!

• Хамтрагчаа ол!

• Шийдвэр гаргахын тулд доорх сэдвүүдийн аль нэгийг сонгоно уу.

• Танд сонгосон сэдвээрээ ярих 5 минут байгаа.

• Хариулт бүрээ ҮГҮЙ, ГЭХДЭЭ... гэж эхлүүлээрэй

1. Замын хөдөлгөөн

2. Усны хомсдол

3. Хамгийн сайн хоолны дэглэм

5 минут



Та хэлэлцүүлгийн үеэр 

мэдэрсэн сэтгэл хөдлөлөө ямар 

эможигоор дүрслэх вэ, яагаад?

Хэлэлцүүлгийг илүү 

сайжруулахын тулд юу хийж 

болох вэ?



Хүн өөрийнхөө үзэл 

бодол, мэдрэмж, 

туршлагадаа эргэлзэн 

төөрөлдөхдөө 

амархан байдаг.



Бид дэлгэцийн ард 

бидэнтэй л адил сэтгэл 

хөдлөлтэй хүн байгаа 

гэдгийг мартдаг.



Дэлгэцийн ард та бидэн шиг 

өөр өөр замнал, түүхтэй хүмүүс 

бий.

Үүнийг байнга санах нь тэдний 

талаар дахин эргэцүүлж, 

тэдний оронд өөрсдийгөө 

тавихыг хичээх боломжийг 

бидэнд олгодог.



Онлайнаар хүндэтгэлтэй харилцах нь 

яагаад чухал вэ?

Бид хэрхэн онлайнаар хүндэтгэлтэй 

харилцах вэ?



Бусдын талаар эргэцүүлэх

__________________

Хүндэтгэлтэй харьцаж, 

ялгаатай байдлыг 

хүлээн зөвшөөрөх



Харах өнцөг



Эрвээхэй эсвэл 
хоёр нүүр



Онлайн болон оффлайн 

харилцааны ялгаа юу вэ?

Тухайн хүний юу хэлэх гээд байгааг

ойлгоход илүү хэцүү байдаг

(биеийн хэл, дуу хоолойны өнгө

аясыг мэдэх боломжгүй)

Онлайнаар хүндэтгэлтэй харилцах нь яагаад 

чухал вэ?

Бид бусдыг хүндэтгэж, ялгаатай байдлыг

эргэцүүлэхдээ дэлгэцийн ард бидэнтэй л

адил хүн байдаг гэдгийг хүлээн

зөвшөөрснөөр өөрсдөдөө болон олон нийтэд

илүү сайн, тустай орчныг бүрдүүлж чадна.

Та Дижитал Иргэн



Баярлалаа


