
আপনি
একজি নিজজটাল

িাগনিক নিসেসে

ইতিবাচক অনলাইন অনুশীলনন
অংশগ্রহন



একজি দানিত্বশীল নিজজটাল ইউজাি
নিসেসে আপিাি যাত্রা শুরু

• ইন্টারননট তক?

• তননের তিজেটাল

পদচনের তবষনে ববাঝা

• তিজেটাল পতরচে রক্ষা

করা

• শ্রদ্ধার সানে

ব াগান াগ করা

• অনলাইনন ইতিবাচক

অনুশীলন করা

• সূক্ষ্ম তচন্তা করা

• তিেযা খবর তচতেি

করা

আপিাি
নিজজটাল পদনিহ্ন

আপনি একজি
নিজজটাল িাগনিক

নিসেসে

েূক্ষ্ম নিন্তানেদ িওিা

তিজেটাল প্রতিচ্ছতব দাতেত্বশীল ভানব অনযনদর

সানে  ুক্ত হওো

অনলাইনন োকার সিে

সূক্ষভানে তচন্তা করা

আপতন
এখানন



ইতিবাচক অনলাইন কা যক্রি অনুশীলননর উপােসিূহ

নক িসে

সম্মান করুন

এবং পাে যকয

গ্রহণ করুন

ইন্টারননট

তশষ্টাচার বিনন

চলুন

আপনার

বযজক্তগি বকাি

তবপজ্জনক

অনলাইন বযজক্তত্ব

সনাক্ত করুন

দশ যক

সম্পনকয

োনুন



আপিাি দশ শক েম্পসকশ
জািুি

তিজেটাল ভাষা



েিািুভূনি



ইনিোিক অিলাইি

আসলািিাি নেষিটট অিুশীলি

কিা ককি গুরুত্বপূর্ শ?

সংন াগ করা

সাহা য করা

ববাঝা

অনযনদর সানে



েিািুভূনি ককি

গুরুত্বপূর্ শ?

অনলাইনন আচরণ

অফলাইনন আচরণ

বনাি



েিািুভূনি েৃজি কিাি ৪টট উপাি

তননেনক অননযর

পতরতিতিনি রাখা।

প্রনিযকনক

গুরুত্বপূণ যবনল গণয

করা

উনু্মক্ত োকা
পতরনবনশর প্রতি

সংনবদনশীল হাওো



েম্মাি কিা এেং
পার্ শকয গ্রির্ কিা

অনযনদর তবষনে তবনবচনা করা



অনলাইন তশষ্টাচার

অনযনদর তবষনে তবনবচনা করা



আপিাি
েযজিগি ককাি

অনযনদর তবষনে তবনবচনা করা



কায শকলাপ

আপতন  া তশখনলন িার উপনর তভতি কনর, তননের েটুটর সানে ৩টট কনোপকেননক
আরও ফলপ্রসূ এবং ইতিবাচক করনি আপনার কানে ৩ তিতনট োকনব।

টিক আনে, আতি সতিয বুজঝ না

আপতন বকন বসই অতভননত্রীনক

সিে যন কনরন

 াই বহাক, আপতন

বকবল িানদর প্রতিভা

প্রশংসা করনি পানরন

না।

বিনেটটর তকভানব

জোে কদওিা

উনিি?

আসন্ন তনব যাচননর েনয আতি ব 

প্রােীনদর বভাট তদজচ্ছ িার তবষনে

আিার বপাস্ট বদখুন - এগুতল
সবনেনক বসরা

আপনার

পেন্দগুতল

আিার পেন্দ

না।

আপনার তফি ইদানীংকানল

খুব বনতিবাচক রনেনে।

সবসিে সংবানদর বপাস্ট

বশোর করা বন্ধ করুন।

এটট আিার

বাকস্বাধীনিা, এটার
সানে বিাকানবলা

কনরা।

কেসি কেসল কেসি

বেনলটটর

তকভানবজোে

কদওিা উনিি?

বিনেটটর তকভানব

জোে কদওিা

উনিি?



আোসদি যাত্রা এখাসিই কর্সে র্াসক িা, 
অিযসদি োসর্ যুি িওিাি একটা অংশও
আসে যািা নেপজ্জিক িসি পাসি।

আেিা নকভাসে জািসো কয ককািও েযজি
আোসদি জিয নেপজ্জিক এেং নকভাসে
আেিা কেই নেপজ্জিক েযজিত্বসক
পনিিালিা কিসো? 



েিাি করুি:

োইোিেুনল, করাল, 
নশকািী ো প্রিািক ?



োইোিেুনল, করাল, 
নশকািী ো প্রিািক?

দো কনর

আিানক বিনসে করা

বন্ধ করুন।

পুনরা সু্কল

আপনানক পেন্দ কনর না।

আপনার িুখ বদখানবন না

আপতন  া পনরতেনলন, িা

বদনখ আিরা আে বোনর

বোনর হাসতেলাি

আপতন তক এখন কাাঁদনবন?



একটট োইোিেুনলি

োধাির্ বেনশষ্ট্য

1. সহনেই বরনগ  াে

2. সাধারণি শব্দ এবং

কনি যর িাধযনি

সতহংসিা করা

3. প্রােশই জ্বালািন কনর

4. অনযনদর প্রতি অসভয

আচরণ কনর



োইোিেুনল, করাল, 
নশকািী ো প্রিািক?



একজি রলাসিি

োধাির্ বেনশষ্ট্য

1. সব যদা বনতিবাচক িন্তবয

বপাস্ট কনর

2. প্রচুর পতরিানন বটক্সট

কতপ এবং বপস্ট কনর

3. কখনও কনোপকেন

আপনস বন্ধ করার বচষ্টা

কনর না।



োইোিেুনল, করাল, 
নশকািী ো প্রিািক?



একজি নশকািীি

োধাির্ বেনশষ্ট্য

1. অতভনে কনর

2. িানদর, আপনার

সহােিা প্রনোেন বনল

ভান কনর আপনার

তবশ্বাস অেযন করনি

3. আপনানক তবশ্বাসন াগয

িানুষনদর বেনক

আলাদা কনর



োইোিেুনল, করাল, 
নশকািী ো প্রিািক?

হাই, আতি চাকতরর

বপাতস্টং সম্পনকয

অনুসন্ধান করনি চাই।

হযা াঁ, সিযই সহে ! 

তননোনগর খরচ তহনসনব

বকবল 1000 টাকা পািান

আতি তক প্রতিষ্ঠানটটর

অনযানয তববরণ বপনি

পাতর?

বকবল তননোগ তফ টা পািান

এবং আপতন সম্পূণ যিনেযর

পযানকট বপনে  ানবন



অিলাইি প্রিাির্াি

োধাির্ বেনশষ্ট্য

1. বপ্রক্ষপট িেয বা তবস্তাতরি বযাখযা

বদওোর বেনক ববতশ আপনার অে য

তননি বফাকাস কনর

2. স্বচ্ছ নে – প্রনের সমূ্পণ যউির বদে

না

3. অতিিাত্রা ভানলা সিয পণয/উনদযাগ
হওোর প্রস্তাব বদে



নকভাসে আনে নেপজ্জিক
অিলাইি কসর্াপকর্ি
এড়াসি পানি?



নকভাসে আনে নেপজ্জিক

অিলাইি কসর্াপকর্ি

এড়াসি পানি?

অপতরতচনির সানে বনু্ধত্ব করনবন না

বযজক্তগি িেয বগাপন রাখুন

বনু্ধত্বপূণ যনে এিন সানে বলাকনদর সানে
েতিি হনবন না।

অসভয বা সনন্দহেনক বযজক্তনদর
ব্লক/আনফনলা করুন

খারাপ আচরণ তরনপাটয করুন

তরনপাটয



fb.me/ব্লতকং

আননেন্ড আনফনলা ব্লক

http://fb.me/Blocking


fb.me/Reporting

তরনপাটয

করুন

http://fb.me/Reporting


জিিা

আিসেন্ড কিা
Facebook বসই বযজক্তনকজািাসে না তকন্তু আপনানক

বসই বযজক্তর বনু্ধ িাতলকা বেনক সরাননা হনব

আিফসলা কিা
আপতন তননের তনউে তফনি িানদর বপাস্ট বদখনি

পানবন না, িনব আপতন িানদর সানে িখনও বনু্ধ তহনসনব

 ুক্ত োকনবন

নিসপাটশ কিা
যখি নকেু Facebook এ নিসপাটশ কিা িি, িখি
কেটট পয শাসলািিা কিা িি এেং কতিউতনটটর িান

লঙ্ঘনকারী বকানও তকেু সতরনে বফলনি পাতর।

ব্লক ো কিা
স্বেংজক্রেভানব আননেন্ড কনর, এবং বযজক্তটটনক বদখা

 ানব না এবং আপনার দ্বারা ব্লক করা বযজক্তটট আপনানক

বদখনি পানবন না।

েংসেষ



প্রনিফলি/
কোঝাি জিয
েেি কিওিা



িীনিোলা

বহৃৎ তবষেটট

https://www.facebook.com/policies

https://www.facebook.com/policies


PLAGIARISM

বহৃৎ তবষেটট



আেল িুনি কিা

কসলসজ োফসলযি জিয একটট গাইি কসলসজ োফসলযি জিয একটট গাইি

কনলেআরম্ভ করা োত্রনদর েনয এখানন তকেু দুদযান্ত

পরািশ যবদওো হনেনে। োত্রনদর কখননাই সাহােয

চাইনি ভে পাওো উতচি নে, িা অধযাপক বহাক, 

গহৃতশক্ষক, বা সহপাটি বহাক। কনলনের অধযাপকনদর

তনতদযষ্ট সিে োনক,  ানক কা যালনের সিে বনল হে,  া

প্রতি সপ্তানহ আলাদা কনর রাখা হে  খন িারা অবসর

োনক োত্রনদর সনে বদখা করার েনয। অধযাপনকরা

ভানলাবানসন  খন োত্ররা িানদর অতফনসর সিে ক্লাস

সম্পনকয জেতনস আনলাচনা করনি আনস। বকানও

অধযাপনকর সানে কো বলনি কখনই ভে পানবন না!

কনলে শুরু করনে এিন োত্রনদর েনয তননচ তকেু দুদযান্ত

পরািশ যবদওো হনেনে। োত্রনদর োনা উতচি কযাম্পাস এ

সহােিা রনেনে। োত্রনদর কখননাই সাহােয চাইনি ভে

পাওো উতচি নে, িা অধযাপক বহাক, গহৃতশক্ষক, বা

সহপাটি। কনলনের অধযাপকনদর তনতদযষ্ট সিে োনক,  ানক

কা যালনের সিে বনল হে,  া প্রতি সপ্তানহ আলাদা কনর রাখা

হে  খন িারা অবসর োনক তশক্ষােীনদর সনে বদখা করার

েনয। আসনল, অধযাপনকরা ভানলাবানসন  খন োত্ররা

িানদর অতফনসর সিে ক্লাস সম্পনকয জেতনস আনলাচনা

করনি আনস। বকানও অধযাপনকর সানে কো বলনি কখনই

ভে পানব না!



কনপিাইট

বহৃৎ তবষেটট



েনেগুসলা কনপিাইসটি
েমু্মখীি িসি পাসি



শ্রদ্ধার সানে
ব াগান াগ করা

ববাঝা

অযানক্সস

সুি োকা

বকনা এবং ববচা

এবং সুরতক্ষি োকা



আপতন তকভানব শ্রদ্ধার/দাতেত্বশীলিার সানে
ব াগান ানগর অনুশীলন করনবন?
নিসজি দশ শকসদি জািুি, নিসজসক
অসিযি পনিনিনিসি িাখুি, েোইি োসর্
আিিসর্ গুরুত্ব নদি , উন্মুি র্াকুি, 
পনিসেসশি প্রনি েংসেদিশীল িি

একজি নিজজটাল িাগনিক
নিসেসে

োিেংসেপ

তকভানব আপতন তবপজ্জনক অনলাইন কনোপকেন

এিানি পারনবন?
আপিাি েনু্ধসদিসক েুজিেত্তাি োসর্ কেসে

নিি, প্রসিাজসি ব্লক/আিফসলা/ নিসপাটশ করুি

1

2



একজি দানিত্বশীল নিজজটাল ইউজাি
নিসেসে আপিাি যাত্রা শুরু

• ইন্টারননট তক?

• তননের তিজেটাল

পদচনের তবষনে ববাঝা

• তিজেটাল পতরচে রক্ষা

করা

• শ্রদ্ধার সানে

ব াগান াগ করা

• অনলাইনন ইতিবাচক

অনুশীলন করা

• সূক্ষ্ম তচন্তা করা

• তিেযা খবর তচতেি

করা

আপিাি
নিজজটাল পদনিহ্ন

আপনি একজি
নিজজটাল িাগনিক

নিসেসে

েূক্ষ্ম নিন্তানেদ িওিা

তিজেটাল প্রতিচ্ছতব দাতেত্বশীল ভানব অনযনদর

সানে  ুক্ত হওো

অনলাইনন োকার সিে

সূক্ষভানে তচন্তা করা

আপতন
এখানন



ধিযোদ


