
আপনি
একজি নিজজটাল

নিটটজজি নিজিজে

বিনয়ের সায়ে য াগায় াগ করা



অয়নের সায়ে দাবেয়ের সায়ে য াগায় াগ করুন: 
একজি নিজজটাল িাগনিক নিজিজে

অনলাইয়ন সূক্ষ্মভায়ি বিন্তা করা: 
িূক্ষ্ম নিন্তানেদ িওয়া

আবি বকভায়ি একজন দাবেেিান বিজজটাল

িেিহারকারী হয়িা?

নক িজে/ আজলািয নেষয় যেখা

একটা সুরবিত অনলাইন পবরয়িে সষৃ্টি করুন

বনয়জর বিজজটাল রূয়পর প্রবতফলন

করুন: আপিাি নিজজটাল

ফুটনিন্ট
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নিজজটাল িাগনিক

বিজজটাল নাগবরক হল তারা যাজদি

আত্মনেশ্বাজিি িজে বিজজটাল  ন্ত্রাবদ

েযেিাি কিাি দক্ষতা এেং জ্ঞািআজে

 ায়ত তারা িুঝয়ত পায়র তারা অনলাইয়ন বক

যদয়খয়েন,
নকভাজে অিযজদি িাজে যুক্ত িি এেং

নকভাজে যযাগাজযাগ কজিি।



অিলাইজি যযাগাজযাগ
কিা েলজত নক েুঝায়?



অনিকাি

নাগবরক হওো



সরকার

সাাংিাবদক

আইন



দানয়ত্ব

নাগবরক হওো



নিজজটাল িাগনিকত্ব

উপলবি

সুস্থ োকা

যিাঝা

সুরবিত োকা

বিনয়ের সায়ে

য াগায় াগ করা

অবিকার এিাং

দাবেে সম্পয়কে জানা

যকনা এিাং যিিা

আইন িানা



অিলাইজি যযাগাজযাগ
কিা



অিলাইজি
যযাগাজযাজগি উপায়



নিনিভ/গ্রিণ কিা

অনলাইয়ন য াগায় াগ করার

পদ্ধবত



ততনি কিা

অনলাইয়ন য াগায় াগ করার

পদ্ধবত



যরাতা/দর্ শক

অনলাইয়ন য াগায় াগ করার

পদ্ধবত



অনলাইন প্লাটফি ে

ওজয়ে ব্রাউিাি

যিার্যাল নিনিয়া প্লাটফি শ

অিলাইি অযানপ্লজকর্ি

অিলাইি যগিি



নিজজটাল
ভাষা



অিলাইজি যযাগাজযাগ

কিা েলজত নক েুঝায়?

অফলাইজিআি

অিলাইজি কোোতশাি

িজিয পাে শকয নক? 



আপনি নক িিজণি
েযজক্ত?



োস্তে জীেজিআপনি

আপবন বক িরয়ের িেজি?



অিলাইজিআপনি

আপবন বক িরয়ের িেজি?



নকেু িপ্তািআজগ একটট

যিজয় এেং যেজল

অিলাইজি নিনলত িজয়নেল

এেং তািা খুে ভাজলা েনু্ধ

িজয় যায়!

 বদও, সম্প্রবত, তারা এয়ক অপরয়ক

িুঝয়ত বকেু অসুবিিার সম্মুখীন হয়ে।



এই, বকেুিে আয়গ আিায়দর য তকে

হয়েবেল, তুবি বক ষ্টিক আয়ো? হো াঁ, আবি ষ্টিক আবে

িতািয়তর জনে িনেিাদতুবি বকেুিে আয়গ য ভায়ি পবরবস্থবতটা

সািবলয়েবেয়ল আবি সবতেই পেন্দ কবরবন



িম্পূণ শোতশাটট যিাঝা কষ্টিন কারে…

অনলাইয়ন করা িাতোলাপ িাস্তি

জীিন যেয়ক আলাদা

অনলাইয়ন োকাকালীন আিায়দর

কোে সািাজজক ইবিতগুবল

অনুপবস্থত োয়ক।



অিলাইজি

নেিজয়ি িাজে

যযাগাজযাগ

কিাটা গুরুত্বপূণ শ

যকি? 

অফলাইজিআি

অিলাইজি

কোোতশাি িজিয

পাে শকয নক? 



5 বিবনট
কায শক্রি/কি শপনিকল্পিা
কায শকলাপ

যখলাষ্টটর উয়েেে হল একষ্টট বনবদেি সিসোর
সিািান যির করা!

• একষ্টট সহয় াগী/পাটেনার খুাঁজনু
• বনম্নবলবখত বিষেগুবলর যেয়ক একষ্টট বিষে িাোই করুন

সিািান করার জনে

• আপনায়দর কায়ে 5 বিবনট আয়ে িাোই করা বিষয়ের উপয়র

কো িলার জনে।

• প্রবতিার আপনারা এয়ক অপরয়ক প্রবতজিো জানায়নার

সিে ‘না’, ‘বকন্তু’ িলার িািেয়ি আপনায়দর আরম্ভ করয়ত

হয়ি

2. জয়লর অভাি1. রাস্তার
ট্রাবফক

3. যসরা খাদেভোস



আয়লািনার সিে আপবন  া অনুভি
কয়রবেয়লন তা িে েনা করার জনে  বদ
আপনায়ক একষ্টট ইয়িাজজ িাোই করয়ত
হে তয়ি তা বক হয়ি এিাং যকন?

আয়লািনার উন্নবত করার জনে আপবন বক
করয়ত পায়রন িয়ল িয়ন কয়রন?



আিায়দর নিজস্ব িতািত, 
অনুভূবত এিাং অবভজ্ঞতাে

হাবরয়ে  াওোটা খুিই

সহজ।



জিন এর বপেয়ন য 

িানুষষ্টট রয়েয়ে যিই

িািুষটটি নেষজয় –আিরা

ভুয়ল  াই ।



বকন্তু প্রবতষ্টট জিয়নর বপেয়ন একষ্টট

িানুষ আয়ে  ার অননে অবভজ্ঞতা

এিাং পটভূবি আয়ে - আিার এিাং

যতািার িয়তাই।

এিাং এষ্টট িয়ন রাখা উবিত য এর

ফয়ল আিরা তায়দর প্রবত

িিািুভূনত জানায়ত পাবর এিাং

তায়দর পবরবস্থবতয়ত বনয়জয়ক রাখয়ত

বিন্তা ক পাবর।



আিিা নকভাজে

নেিজয়ি িাজে

অিলাইজি

যযাগাজযাগ কিাি

অিুর্ীলি

কিজো? 

অিলাইজি

নেিজয়ি িাজে

যযাগাজযাগ কিা

গুরুত্বপূণ শ

যকিও?



অিযজদি িনত রদ্ধার্ীল িওয়া
এেং পাে শকয গ্রিণ কিা/
অনিল গুজলা যিজি যিয়া

অনেয়দর বিয়িিনা করুন



দৃটিজকাণ



িজাপনত িা দটুট
যিিািা



অফলাইয়ন আর অনলাইয়ন কোিাত োর িয়িে

পাে েকে বক?
যকািও েযজক্ত নক যোঝাজত িাইজেি তা

যোঝা আিও কটিি (যকািও অেভনে ো

কন্ঠস্বি যিই) 

একজি নিজজটাল

িাগনিক নিজিজেআপনি...

িািিংজক্ষপ

অনলাইয়ন শ্রদ্ধার সায়ে য াগায় াগ

করাটা গুরুেপূে েযকন?
যখিআিিা অিযজক িম্মাি কনি এেং

পাে শকযগুজলা স্বীকাি কনি আিিা েুঝজত পানি

যয িনতটট পদশাি নপেজি একজি িািুষ িজয়জে

- যাজদি িাজে আিাজদি কজোপকেি িজত

পাজি যা আিাজদিজক এেংআিাজদি

িম্প্রদায়জকআিও ভাজলা এেং আিও িিায়ক

িজত িািাযয কজি।

1.

2



একজি দানয়ত্বোি নিজজটাল েযেিািকািী িজতআপিাি যাত্রা

• ইন্টারয়নট বক?

• বনয়জর বিজজটাল

ফুটনিজন্টি বিষয়ে যিাঝা

• আপনার বিজজটাল পবরিে রিা

করা

• য াগায় ায়গর শ্রদ্ধােীল ও

বিনেী হওো

• িেস্ততার িায়ঝ অনলাইয়ন

ইবতিািক িয়নাভাি িজাে রাখা

• সূক্ষ্ম বিন্তাবিদ

হওো

• বিেো খির

সনাি

করা

আপিাি

নিজজটাল

ফুটনিন্ট

একজি

নিজজটাল িাগনিক

নিজিজে কিণীয়

একজি

িূক্ষ্ম নিন্তানেদ িওয়া

বিজজটাল জগয়ত বনয়জর প্রকৃত পবরিয়ের

প্রবতফলন ঘটান
দাবেেেীল ভায়ি অনেয়দর

সায়ে  ুি হওো

অনলাইয়ন সূক্ষ্মভায়ি

বিন্তা করা

আপবন

এখায়ন আয়েন



িিযোদ


