
আপনার
ডিজিটাল
পডরচয় রক্ষা
করা



অন্যের সান্ে দায়িন্ের সান্ে য াগান্ াগ করুয: 
একিন ডিজিটাল নাগডরক ডিসেসে

অযলাইন্য সূক্ষ্মভান্ে য়িন্তা করা: 
েূক্ষ্ম ডচন্তাডেদ িওয়া

আয়ি য়কভান্ে একজয দায়িেোয য়িজজটাল

েেেহারকারী হন্ো?

কী িসেআসলাচয ডেষয় যেখা

আপযার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা করা

য়যন্জর য়িজজটাল রূন্পর প্রয়িফলয

করুয: আপনার ডিজিটাল

ফুটডিন্ট
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আপযার য়িজজটাল
পয়রিি রক্ষা করা

ইন্টারন্যন্ট প্রন্েে
করা

আপযার য়িজজটাল
ফুটয়প্রন্ন্টর স্টক

যযওিা

য়িজজটাল
ওন্িলয়েয়িিংএর
য়েষন্ি য়িন্তা করা

ইন্টারন্যন্টর িাধ্েন্ি
য াগান্ াগ করা



রজিসক িন্য আন্ে?
আমরা তার োসে মডিউল 2-তত
পডরডচত িসয়ডিলাম

১৯
েের
েিসী

যাস স

িধ্েয়েত্ত

য়সন্যিা
ভালোন্সয

রাজোহী

োিংলান্দয়ে

গায়িকা

যারী



আিরা যদখন্ি পাজি য অযলাইন্য যেে য়কেু

প্রয়িকূলিার সম্মুখীয হন্ি পায়র  ার জযে

আিান্দর সন্িিয হওিা প্রন্িাজয। আিান্দর

য়ক অযলাইয েেেহান্র ভি পাওিা উয়িি?

আডম ডকভাসে আমার ডিজিটাল

পডরচয় রক্ষা করসো?



েুরডক্ষত এেং ডনরাপদ

অনলাইন েযেিার ও

পডরচয় ডনয়ন্ত্রণ করার

ঝুুঁ ডকগুডলর েম্পসকে

িানুন এেং

পডরচালনা করুন



ডকভাসে আডম ইন্টাসনট

েযেিার করে?

আপযার েেজিগি িেে আপযার য়েরুন্ে

েেেহার করা হন্ে য়কযা িা য়যজিি করন্ি

অযলাইন্য োকার েময় আপনাসক

েতকেতা অেলম্বয করা উয়িি

আপয়য অযেন্দর সান্ে য়ক যেিার ো প্রকাে
করন্েয িা সযাি করার িাধ্েন্িআপনার
সম্পন্কস যক য়ক জান্য িা জাযুয



আপযার য়িজজটাল
পয়রিি রক্ষা করা

ইন্টারন্যন্ট প্রন্েে
করা

আপযার য়িজজটাল
ফুটয়প্রন্ন্টর স্টক

যযওিা

য়িজজটাল
ওন্িলয়েয়িিং এর
য়েষন্ি য়িন্তা করা

ইন্টারন্যন্টর িাধ্েন্ি
য াগান্ াগ করা



ইন্টারন্যন্ট প্রন্েে করা

য়ক যেিার করন্ি
হন্ে িা জাযা

কঠিয পাসওিািস
যসট করা

সঠিক যসঠটিংস
য়যে সািয করা

কী ট্র্োক করা হন্ি
িা যোঝা



কী তেয়ার করা উডচৎ?

আপযার য়িজজটাল পয়রিি

রক্ষা করা



অসচনা তলাসকর োসে কী তেয়ার করা উডচৎ?

কী তেয়ার করা উডচৎ?



কী তেয়ার করা উডচৎ?

1. আপয়য য়ক আপযার েোিংক একাউন্ন্টর

িেে যসােোল য়িয়িিাি যেিার করন্েয?

2. আপয়য য়ক য়যন্জর সম্পন্কস যগাপয কো

েলার একঠট য়ভয়িও যেিার করন্ি িাইন্েয?

3. আপয়য য়ক একঠট অজাযা ওন্িেসাইন্ট

একঠট অোকাউন্ট যসট আপ করন্েয এেিং

েেজিগি য়েেরণ যদন্েয? 



পােওয়ািে

আপযার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা

করা



Qwerty 
letmein
1234567
loveyou

https://www.facebook.com/safety/educators/security/passwords/overview

সাধ্ারণ/কিয/প্রিয়লি
পাসওিান্িসর উদাহরণ



• েড় এেং তিাট েসণ ের

ডমশ্রণ

• ডেডভন্ন কযাসরকটার ো

অক্ষর এর েযেিার

• খুে তিাট নয় এমন

পােওয়ািে

য়যন্ির য়েষিগুন্লা য়যজিি করন্ি িন্য

রাখন্েয

https://www.facebook.com/safety/educators/security/passwords/overview



পােওয়ািে ডর-তেট করা

1. Facebook এর িায য়দন্কর উপন্রর যকাযাি তেটটংসে য়িক

কন্র ডেডকউডরটট এেং লগইন তেটটংে এ  ায

2. ো াঁ য়দন্ক ডেডকউডরটট এেং লগইন এ য়িক করুয ।

3. তচঞ্জ পােওয়াসিের পান্ে এডিট এ য়িক করুয

আপযার েিসিায পাসওিািস এেিং যিুয পাসওিািস প্রদায করুয।

4. যসভ যিন্েস এ য়িক করুয

আরও জাযন্ি য়ভজজট করুয facebook.com/help 



িাইসভডে তেটটংে

আপযার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা

করা



িাইসভডে তেটটংে

https://www.facebook.com/about/basics 

Facebook এর প্রাইন্ভয়স যসঠটিংস

যিকআপ করুয

1. Facebook-এর িায য়দন্কর উপন্রর যকাযাি তগাপনীয়তা

েটেকাটে এ য়িক করুয

2. প্রাইন্ভয়স অপেন্য ডরডভউ এ ডফউ ইম্পরটযান্ট িাইসভডে

তেটটংে োোই করুয

3. পরেিী/যযক্সট য়িক করুয এেিং আপযার যসঠটিংস সম্পন্কস

য়যম্নয়লয়খি প্রন্ের উত্তর য়দয

https://www.facebook.com/about/basics


িাইসভডে তচকআপ

আপয়য য়যন্ির যলখাগুন্লা যদখন্ি

পারন্েয:

A. যপান্স্টর জযে য়িফল্ট

অয়িন্িন্স

B. আপযার যপ্রাফাইন্ল

যেিারকৃি িেে

C. আপয়য য অোপগুয়লর সান্ে

আপযার যিটা যেিার কন্রন্েয



লগইন করা এেং

লগ-আউট করা



আরও িানসত ডভডেট করুন facebook.com/help 

লগ-ইন এর েতকেতা

1. Facebook এর িায য়দন্কর উপন্রর যকাযাি যসঠটিংস এ য়িক

কন্র য়সয়কউয়রঠট এেিং লগইয যসঠটিংস এ  ায

2. ো াঁ য়দন্ক ডেডকউডরটট এেং লগইন এ য়িক করুয

3. Get alerts about unrecognised logins এ  ায এেিং

এডিট এ য়িক করুয

4. আপয়য য খান্য অোলাটসগুয়ল যপন্ি িায িা োোই করুয, 
য িয আপযার ইন্িইল অোকাউন্ন্ট

ো একঠট স্বীকৃি/ অন্োরাইজি য়িভাইস যেন্ক একঠট Facebook 
যযাঠটয়ফন্কেয পাওিার িাধ্েন্ি।

5. তেভ তচসঞ্জে এ য়িক করুয



আরও িানসত ডভজিট করুন facebook.com/help 

টয য-ফযাক্টর
অসেনটটসকেন (2FA)

1. Facebook এর িায য়দন্কর উপন্রর যকাযাি তেটটংসে য়িক কন্র

ডেডকউডরটট এেং লগইন তেটটংে এ  ায

1. ো াঁ য়দন্ক য়সয়কউয়রঠট এেিং লগইয এ য়িক করুয ।

1. য়যন্ি টয -ফযাক্টর অসেনটটসকেন এ  ায এেিং এডিট এ য়িক করুয

2. প্রিাণীকরণ পেয়ি োেুয  া আপয়য য াগ করন্ি িায এেিং ও জিন্যর

য়যন্দসেগুন্লা অযুসরণ করুয।/ অন্েযঠটন্কেয যিেি োোই করুয ও

জিন্যর য়যন্দসেগুন্লা অযুসরণ করুয।

1. প্রিাণীকরণ পেয়ি/ অন্েযঠটন্কেয যিেি য়যে সািয/োোই কন্র িালু
করন্ি Enable য়িক করুয



তপাসের

তগাপনীয়তা/ 
িাইসভডে তেটটংে

আরও িানসত ডভডেট করুন facebook.com/help 



fb.me/LoginNotifications

লগইয সিকসিা এয়িভ করা

fb.me/LoginApprovalsলগইয অযুন্িাদয

লগইয অযুন্িাদয এয়িভ

করা

fb.me/ActiveSessions

অেেেহৃি য়িভাইস যেন্ক

লগ আউট করুয

https://www.facebook.com/about/basics

যগাপযীিিা পরীক্ষা করাকঠিয পাসওিািস যসট করা

আরও জাযন্ি য়ভজজট করুয facebook.com/help 

োর েংসক্ষপ

অযাকাউন্ট েুরডক্ষত করার উপায়

http://fb.me/LoginNotifications
http://fb.me/LoginNotifications
http://fb.me/ActiveSessions
https://www.facebook.com/about/basics


কুডকি

আপযার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা

করা



আপযার য়িজজটাল
পয়রিি রক্ষা করা

ইন্টারন্যন্ট প্রন্েে
করা

আপযার য়িজজটাল
ফুটয়প্রন্ন্টর স্টক

যযওিা

য়িজজটাল
ওন্িলয়েয়িিং এর
য়েষন্ি য়িন্তা করা

ইন্টারন্যন্টর িাধ্েন্ি
য াগান্ াগ করা



ডিজিটাল েকসটক

আপযার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা

করা



কার অযাসেেআসি?

য়িজজটাল স্টকন্টক



য়িজজটাল স্টকন্টক

আপডন তকান
তিাগ্রামগুডল েযেিার

কসরন?



পাসওিািস

েেজিগি িেে

প্রাইন্ভয়স যসঠটিংস

য়যরাপত্তা

আসরা ভাসলাভাসে তদখুন

য়িজজটাল স্টকন্টক



আপযার য়িজজটাল
পয়রিি রক্ষা করা

ইন্টারন্যন্ট প্রন্েে
করা

আপযার য়িজজটাল
ফুটয়প্রন্ন্টর স্টক

যযওিা

য়িজজটাল
সুস্থিার/ওন্িলয়েয়িিং
এর য়েষন্ি য়িন্তা করা

ইন্টারন্যন্টর িাধ্ে
যি য াগান্ াগ করা



ডিজিটাল
েুস্থতা/ওসয়লডেডয়ং

আপযার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা

করা



ডনসির যত্ন নাও

য়িজজটাল সুস্থিা/ওন্িলয়েয়িিং



একটট ভারোমযতা
খুুঁিুন

য়িজজটাল সুস্থিা



আপনার
আচরণডেডি

য়িজজটাল সুস্থিা



আপযার য়িজজটাল
পয়রিি রক্ষা করা

ইন্টারন্যন্ট প্রন্েে
করা

আপযার য়িজজটাল
ফুটয়প্রন্ন্টর স্টক

যযওিা

য়িজজটাল
সুস্থিার/ওন্িলয়েয়িিং
এর য়েষন্ি য়িন্তা করা

ইন্টারন্যন্টর িাধ্ে
যি য াগান্ াগ করা



অনলাইসন তযাগাসযাগ
করা

আপযার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা

করা



আপডন একিন ডনম োতা



একিন তলখক
ডিসেসে, আপডন মন্তেয

করসত পাসরন,
ব্লগ তপাে করসত
পাসরন ো একটট

ওসয়েোইসট তকানও
ডেষসয় ডলখসত পাসরন।



একিন ডভডিওগ্রাফার
ডিসেসে , 

আপডন একটট
েংডক্ষপ্ত ডফল্ম োনাসত
পাসরন, ডভডিও ো
একটট ভল্গ তপাে
করসত পাসরন।



আপডনও একিন
ডনম োতা, তোেযাল
ডমডিয়াসত তপাে
করুন , মন্তেয

করুন এেং তেয়ার
করুন



অনলাইসন
অিযয়নরত একিন
িাত্র ডিসেসে, আপডন
িয়সতা ক্লাে চযাসট
অংেগ্রিণ করসত
পাসরন ো

অযাোইনসনন্ট তপাে
করসত পাসরন।



োমুন এেং ভােুন
আপডন অনলাইসন ডক
করসিন এেংআপডন
অনলাইসন ডক তেয
তেয়ার কসরসিন এেং
ডক তপাে করসিন।
ডচন্তা করুন করুন এেং
তারপর কাি করুন।



েুতরাং দাডয়ত্বপূণ েভাসে
ততডর করুন এেং
িকাে করুন।



মসন রাখুন!

আপডনআপনার
ডিজিটাল

পডরচসয়র ডনয়ন্ত্রসণ
রসয়সিন।



fb.me/Blockin

g

আযন্েন্ড আযফন্লা ব্লক

http://fb.me/Blocking


fb.me/Reporting

প্রয়িন্েদয

http://fb.me/Reporting


জিয়া

আনসেন্ড করা
Facebook যসই েেজিন্কিানাসে যা িন্ে আপযান্ক যসই

েেজির েনু্ধ িায়লকা যেন্ক সরান্যা হন্ে

আনফসলা করা
আপয়য য়যন্জর য়যউজ য়ফন্ি িান্দর যপাস্ট যদখন্ি

পান্েয যা, িন্ে আপয়য িান্দর সান্ে িখযও েনু্ধ য়হন্সন্ে

 ুি োকন্েয

ডরসপাটে করা
যখন ডকিয Facebook এ ডরসপাটে করা িয়, আমরা

তেটট পয োসলাচনা কডর এেং িায লঙ্ঘযকারী যকাযও

য়কেু সয়রন্ি যফলন্ি পায়র।

ব্লক ো অেরুদ্ধ

করা

স্বিিংজিিভান্ে আযন্েন্ড কন্র, এেিং েেজিঠটন্ক যদখা

 ান্ে যা এেিং আপযার দ্বারা ব্লক করা েেজিঠট আপযান্ক

যদখন্ি পান্েয যা।

েংসেষ



েুরক্ষা কায েিম

আপযার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা

করা



েটিক এেং ডনরাপদ

অনলাইন পিন্দ

করসত রজিসক

েিায়তা করার েময়!



যডদ আপডন মসন

কসরন তয

তকানও গ্রুসপর

কাসি েটিক

পিসন্দর

উত্তর আসি, 
তািসলআপনার

িাত তযলুন এেং

ডচৎকার করুন

"লাইক!”



রজি সন্েিাত্র ইন্টারন্যট েেেহার

করা শুরু কন্রন্ে এেিং য়িয়য এই

যিুয যসােোল য়িয়িিার সাইন্টর

আয়েষ্কার কন্রন্ে। এঠট যক েেেহার

করন্ে িা য়িয়য সয়িে জান্যয যা, 
িন্ে এন্ি য াগ য়দন্ি িজা লাগন্ে! 

িন্ে িান্ক জজজ্ঞাসা করা হন্িন্ে

িার যাি এেিং ঠিকাযা প্রদায

করন্ি।



কুইি #1

• রজি ভান্লাোন্স ইন্টারন্যট কোন্ফন্ি

য়গন্ি যিইল যিক করন্ি এেিং যসােোল

য়িয়িিা সাইন্ট লগইয করন্ি িার

েনু্ধন্দর যপাস্ট যদখার জযে।

• যস আজন্ক কোন্ফন্ি রন্িন্ে য়কন্তু

য়যজিি যি য যস সুরয়ক্ষি আন্ে

য়কযা।

• িার কী করা উয়িি?



পিন্দগুডল

A B

C D

য়যজিি করুয য  খয

আপয়য েেেহার করন্েয

যা িখয আপয়য

সেসিি আপযার

েেজিগি গোন্জট যেন্ক

লগআউট কন্রন্েয

য়যজিি করুয

পাসওিািসঠট কঠিয

এেিং অযযে

একঠট হোক হন্ি যগন্ল

যসন্ক্ষন্ত্র একায়ধ্ক

অোকাউন্ট োকা

A এেিং B দুন্টাই



অনযানয

ডিভাইে

তেসক লগইন

করার েময়

1

2

3

4

যসঠটিংস যদখুয (সিকসিা এেিং অযুন্িাদন্যর জযে

লগইয এেিং লগআউট, েেেহার করার পন্র
লগআউট করার যক্ষন্ত্র)

কঠিয পাসওিািস েেেহার করা

5

2 ফোির প্রিাণীকরণ সজিি করা

যগাপযীিিা /য়যরাপত্তা য়যিয়িি যিক আপ করুয

আপযার অোকাউন্ট হোক হন্ি যগন্ল FBযি য়রন্পাটস

করুয



কুইি # 2

• রজি য়যন্জর যফান্য যগি যখলন্ি

ভান্লাোন্স।

• একঠট যসােোল য়িয়িিা সাইন্ট, যস একঠট

যপাস্ট যদন্খয়েল য খান্য যস অন্ে সর

য়েয়যিন্ি যপন্ি পান্র অয়িয়রি জীেয। যস

প্রেন্ি সন্েহ কন্রয়েল য়কন্তু যসটার যেে

য়কেু লাইক এেিং যেিার োকার ফন্ল - যস
িার োোর যিয়িট কািস য়েেরণ যদওিার

পয়রকল্পযা কন্র!



পিন্দগুডল

যসােোল য়িয়িিার

য়রয়ভউ সম্পন্কস যদখুয

A

যিয়িট কািস য়েেরণ

যদওিা, য ন্হিু যসটার

অন্যকগুন্লা যেিার এেিং

লাইক রন্িন্ে! 

B

য়েেরণ যেিার যা করা

এেিং সাইট য়রন্পাটস করা

C

উভি A এেিং C

D



অনলাইন

তকানও তপাে

তেয়ার করার

েময়

1
+

2

3

েনু্ধর িায়লকা প সান্লািযা করুয এেিং য়যজিি করুয

য আপয়য সয়িেই িান্দর যিন্যয

যপাস্ট এর যগাপযীিিা যসঠটিংস অোিজাস্ট এেিং

পয়রেিসয করুয  য়দ প্রন্িাজয হি

যপান্স্টর যলান্কেয যসঠটিংস অোিজাস্ট করুয



য়িজজটাল পয়রিন্ির িান্য কী? 
তযেে তেয আপডন িদান কসরন, তপাে এেং তেয়ার

কসরন ইন্টারসনসট োকাকালীন, তেগুডলআপনার

ডিজিটাল পডরচয় গিন করসত োিাযয কসর।

আপনার ডিজিটাল

ফুটসেপ

োরেংসক্ষপ
য়যন্জর য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা করা যকযও গুরুেপূণ স?
মানুষ আপনার অনলাইন ডমেজিয়ার েুডেিা ডনসত

পাসর ডকন্তুআপডন যডদ োেিানতা অেলম্বন

কসরন, আপডন ডেডভন্ন অনলাইন ঝুুঁ ডকর িনয

আপনার দেু েলতা কমাসত পাসরন

1+

2

আয়ি য়কভান্ে আিার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা করন্ো? 
তগাপনীয়তা তেটটংে েযালান্স করুন এেংআপডন

অনলাইসন ডক ভাগ তেয়ার এেং তপাে কসরন তা

িডতফডলতকরুন

3



আপনার যাত্রা
একিন দাডয়ত্বোন ডিজিটাল েযেিারকারী িওয়ার
ডদসক(একিন দাডয়ত্বোন ডিজিটাল েযেিারকারী িসত আপনার যাত্রা) 

• ইন্টারন্যট য়ক?

• য়যন্জর য়িজজটাল পদয়িন্ের

ফুটডিসন্টর য়েষন্ি যোঝা

• আপযার য়িজজটাল পয়রিি রক্ষা

করা

• শ্রোর সান্ে য াগান্ াগ

করা য াগান্ ান্গর

শ্রোেীল ও য়েযিী হওিা

• ইয়িোিক অযলাইয েেস্তিার

অযুেীলয করা েেস্তিার িান্ঝ

অযলাইন্য ইয়িোিক িন্যাভাে

েজাি রাখা

• সূক্ষ্ম য়িন্তায়েদ

হওিা

• য়িেো খের

সযাি

করা

আপনার

ডিজিটাল

পদডচহ্ন

ফুটডিন্ট

আপডন একিন

ডিজিটাল নাগডরক

ডিসেসে করণীয়

একিন

েূক্ষ্ম ডচন্তাডেদ িওয়া

প্রয়িফয়লি করুয

আপযার য়িজজটাল রূন্পর সম্পন্কস য়িজজটাল

জগন্ি য়যন্জর প্রকৃি পয়রিন্ির প্রয়িফলয ঘটায

দায়িেেীল ভান্ে অযেন্দর

সান্ে  ুি হয হওিা

য়িন্তা করা

অযলাইন্য সূক্ষ্মভান্ে

য়িন্তা করা

আপয়য

এখান্য আন্েয



িনযোদ


