
একজন সূক্ষ্ম
চিন্তাচিদ হওয়া



অন্যের সান্ে দায়িত্বশীলতার সান্ে যুক্ত োকুয: 
আপচন একজন চিজজটাল নাগচিক

অযলাইন্য োকার সমি সূক্ষভান্ে

য়িন্তা করা

: সূক্ষ্ম চিন্তাচিদ হওয়া

কয়মউয়যটিন্ক সহািতা কয়র: একজয সূক্ষ্ম য়িন্তায়িদ

হন্ত

চক হবি (শশখা)

য়যন্জর য়িজজিাল প্রয়তচ্ছয়ি :
আপনাি চিজজটাল পদচিহ্ন

১ ৩২



১.

চিচিন্ন দৃষ্টিবকাবেি
উপচিচি





িনু্ধিা

আপযার দৃটিন্কাণন্ক য়ক/শক
প্রভায়িত কন্র?



পচিিাি

আপযার দৃটিন্কাণন্ক য়ক/শক
প্রভায়িত কন্র?



চিদযালয়

আপযার দৃটিন্কাণন্ক য়ক/শক
প্রভায়িত কন্র?



কর্ মবেত্র

আপযার দৃটিন্কাণন্ক য়ক/শক
প্রভায়িত কন্র?



সর্াজ

আপযার দৃটিন্কাণন্ক য়ক/শক
প্রভায়িত কন্র?



িনু্ধ

পচিিাি

চিদযালয়/কর্ মবেবত্র

সর্াজ

আমরা এখয পয যন্ত যা য়শন্খয়ি



২.

খুি বিচি িবযযি
উপচিচিবিআপচন
চক চিশ্বাস কিবিন িা
বিাঝা র্ুিচকল হবি

পাবি



চিচিন্ন ধিবেি িযয

প্রকৃত ঘিযা মতামত ভুল তেে



যা সয়তে তা প্রমাণ করা
শযন্ত পান্র

এটি হন্চ্ছ একষ্টট
আবপল।

প্রকৃত ঘিযা



এময য়কিু যা
প্রমাণ করা যাি যা

এটি এই শহন্রর
একর্াত্রআবপল।

মতামত



এটি একষ্টট কর্লা বলিু।

ভুিা খির



এটা উপিাপন
কিাি উপায়গুবলা

চক চক ?

ভুল তেে



সংিাদ

ভুল তেে



পবেযি িযয
এিং চিজ্ঞাপন

ভুল তেে



িাহুল সম্প্রচি বেসিুবক ব াগ চদবয়বেন এিং

আজআর্িা িাবক সাহা য কিি

রাহুল অযলাইন্যর য়িয়ভন্ন ধরন্ণর তন্েের মন্ধে

পাে যকে করন্ত শিশ কন্ির মান্ে রন্িন্ি।

িাহুলবক সাহা য কিাি জনয এষ্টট আর্াবদি

প্রযর্ সুব াগ

চিচন হবেন রাহুল



প্রশ্ন ১

শকউ তান্দর িেজক্তগত অয়ভজ্ঞতা

িা মতামত িেক্ত করন্ত য়ক

ধরন্ণর তেে শপাস্ট করন্ি?

সংিাদ িেজক্তগত শপাস্ট

এমইএমই/জজআইএফ য়িজ্ঞাপয

ভুল তেে



প্রশ্ন ২

হাসান্যার উন্েন্শে যয়দ শকউ

য়কিু শপাস্ট করন্ত িাি তন্ি কী

ধরন্ণর তেে শপাস্ট করন্ি?

সংিাদ িেজক্তগত শপাস্ট

MEME/GIF য়িজ্ঞাপয

ভুল তেে



প্রশ্ন ৩

শকউ তান্দর পণেগুয়ল য়িজি

করন্ত য়ক শপাস্ট করন্ি?

খির িেজক্তগত শপাস্ট

MEME/GIF য়িজ্ঞাপয

ভুল তেে



চকেু সর্য় িযয

অচিিজিিহয়

বসটা বকিল

পেয চিজি

কিাি উবেবিয



চকিাবি পেয  ািাই কিা

 ায়

য়রয়ভউ শদখা

শপন্মন্ের প্রমান্ণর জযে

জজজ্ঞাসা করা

পণেটি তারা য়ক উৎস শেন্ক প্রাপ্ত

কন্র িা এটি য়কভান্ি ততয়র করা

হি তা জজজ্ঞাসা করা

আপয়য পণেগুন্লা অযে আর

শকাোি য়কযন্ত পান্রয তা যািাই

করা এিং পণে গুন্লা তুলযা

করুয



প্রশ্ন ৪

মাযুন্ের ক্ষয়ত

করন্ত িাইন্ল শকউ য়ক

শপাস্ট করন্ত পান্র?

সংিাদ িেজক্তগত শপাস্ট

MEME/GIF য়িজ্ঞাপয

ভুল তেে



সািসংবেপ

ভুল তেে মতামতপ্রকৃত ঘিযা

• খির • য়িকন্িি

• ভুল য়িজ্ঞাপয

• ইয়িি করা /প্রিন্ধ

• জাল খির

• *অযে শয শকাযও ভুল

তেে যা সতে িন্ল

উপস্থাপয করা হন্িন্ি

• িেজক্তগত শপাস্ট

• GIFs/Memes

• িেঙ্গ / য়িদ্রূপ



চকিাবি িযঙ্গ িা

কটূজি চিচহ্নি কিবিন?

একষ্টট সর্সযা বোকাস যাবক : 
সমান্জর একটি সমসো শলখক যা

বদবখন িাআন্লািযা করার শিিা

কন্রয (মতামত)

হাসেকর, য়িদ্রুপ

এষ্টট ব িাবি বলখা হয়:



র্ানুষ বকন চর্যযা িযয

বপাস্ট কবিন?



য়ক

শক

শকয

চকিাবি িবযযি

সিযিা জানবি হবি?

োমুয এিং শস য়িেন্ি

য়িন্তা করুয



অনলাইবন িবযযি সিযিা
চনধ মািে কিবিআচর্ বকান
চিষয়গুবলাি সন্ধান কিবি
পাচি?



এটা চক CLICKBAIT?



এগুবলা চক
িাস্তিসম্মি েচি?



উৎস চক?





আপচন চক িযযগুবলা
অনয বকাযাও  ািাই
কবি বদখবি পাবিন?



সািসংবেপ

অনলাইবন িবযযি সিযিা চনধ মািে কিবিআচর্ বকান
চিষয়গুবলাি সন্ধান কিবি পাচি?

এিা য়ক clickbait?

িয়িগুন্লা য়ক সতে?

উৎস য়ক?

প্রসঙ্গ য়ক?

আয়ম য়ক তেেগুন্লা অযে শকাোও যািাই
কন্র শদখন্ত পায়র?



আপযার সাহান্যের জযে আপযান্ক অন্যক

ধযেিাদ।

আয়ম এখয পাে যকে িুেন্ত পায়র, য়কন্তু
আচর্ চক এষ্টট সম্পবকম চকেু কিবি

পাচি?

আয়ম আমার কয়মউয়যটিন্ক য়কভান্ি

সহন্যায়গতা করন্ত পায়র শযয সটিক

তেেগুন্লার প্রিার িজৃি পাি এিং য়মেো

তেে হ্রাস পাি?



শপাস্টটি এখন্যা

আপয়য এিং অযে

সকন্লও শদখন্ত

পান্িয

উন্পক্ষা করা শশিার/ লাইক
ব্লক করা

য়রন্পািয করা

শপান্স্ট আরও শিয়শ

য়ভউ এিং শশিার/
লাইক পাওিার

সুন্যাগ রন্িন্ি।

শপাস্ট/িেজক্তটি
আপযার কান্ি য়ভউ

হন্ি যা এিং আপয়য

শয িেজক্তন্ক ব্লক

কন্রন্িয শস

আপযান্ক শদখন্ত

পান্ি যা।

শপাস্টটি আপযার

এিং অযে সকন্লও

দ্বারা শদখা

শেন্ক য়িরত

করা শযন্ত পান্র



3 য়ময়যিকা মির্

আপযার দলগুন্লান্ত: 

• আপয়য অযলাইন্য যা শদন্খন্িয তার িাস্তি-জীিন্যর
উদাহরণ য়দয এিং এটি য়যম্নয়লয়খত ধান্প ভাগ করুয : 

উবপো কিা ব্লক/চিবপাটম বিয়াি



3. য়িক করুয:
(আয়ম মন্য কয়র এটি শফসিুন্ক

োকা উয়িত যি)

2. য়রন্পািয শপাস্ট এ য়িক

করুয

1. প্রন্ে োকা শপান্স্টর

শযক্সি য়িক করুয

4. এটি একটি য়মেো সংিান্দ য়িক
করুয





অযলাইয য়িেিিস্তুর সতেতা য়যধ যারণ করা, শকায
য়িেিগুন্লা কটিয কন্র শতান্ল? 
য়িয়ভন্ন ধরন্ণর তন্েের এিং য়িয়ভন্ন দৃটিভয়ঙ্গ দ্বারা

প্রভায়িত

সূক্ষ্ম চিন্তাচিদ হওয়া

সািসংবেপ
অযলাইন্য তন্েের সতেতা য়যধ যারণ করন্ত আয়ম শকায

য়িেিগুন্লার সন্ধায করন্ত পায়র?

এিা য়ক clickbait? িয়িগুন্লা য়ক সতে?উৎস য়ক?প্রসঙ্গ য়ক?
আয়ম য়ক তেেগুন্লা অযে শকাোও যািাই কন্র শদখন্ত
পায়র?

1

2

আয়ম আমার কয়মউয়যটিন্ক য়ক ভান্ি সহন্যায়গতা

করন্ত পায়র শযয সটিক তেেগুন্লার প্রিার িজৃি

পাি এিং য়মেো তেে হ্রাস পাি?
ব্লক/বিয়াি/চিবপাটম

3



একজন দাচয়ত্বিীল চিজজটাল ইউজাি
চহবসবিআপনাি  াত্রা শুরু

• ইোরন্যি য়ক?

• য়যন্জর য়িজজিাল

পদিন্ের য়িেন্ি শিাো

• য়িজজিাল পয়রিি রক্ষা

করা

• শ্রিার সান্ে

শযাগান্যাগ করা

• অযলাইন্য ইয়তিািক

অযুশীলয করা

• সূক্ষ্ম য়িন্তা করা

• য়মেো খির য়িয়েত

করা

আপনাি
চিজজটাল পদচিহ্ন

আপচন একজন
চিজজটাল নাগচিক

চহবসবি

সূক্ষ্ম চিন্তাচিদ হওয়া

য়িজজিাল প্রয়তচ্ছয়ি দায়িত্বশীল ভান্ি অযেন্দর

সান্ে যুক্ত হওিা

অযলাইন্য োকার সমি

সূক্ষভান্ে য়িন্তা করা

আপয়য
এখান্য



ধনযিাদ


