
আপনার

ডিডিটাল ফুটডিন্ট

চলুন ইন্টারননট জগনে আপনার পররচয়
সম্পনকে আনলাচনা করর



অননের সানে দারয়নের সানে য াগান াগ করুন: একিন ডিডিটাল
নাগডরক ডিসেসে

অনলাইনন সূক্ষ্মভানে রচন্তা করা: েূক্ষ্ম ডিন্তাডেদ

িওয়া

আরি রকভানে একজন দারয়েোন রিরজটাল েেেহারকারী হনো?

কী িসে আসলািয ডেষয় যেখা

রকভানে একটি রনরাপদ অনলাইন পররনেে সৃরি করনো?

রননজর রিরজটাল রূনপর প্ররেফলন করুন: আপনার

ডিডিটাল ফুটডিন্ট
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5 রিরনট
কর্মিডিয়া/ কার্মির্

দল/যজাড়ায় এই প্রশ্নটি আনলাচনা করুন: 

• রিরজটাল পররচনয়র িানন রক?



আপনার ডিডিটাল পডরিয় কী?



আপডন কক?

ইন্টারনননট োকাকালীন আপনার প্রনেে, 
যপাস্ট এেং যেয়ার করা সিস্ত েেে

আপনার

রিরজটাল পররচয়

আপনার রেশ্বাস এেং িূলেনোধ, আপনার
দক্ষো, আপনার আগ্রহ এেং েখ

আপনার

েেরিে



রডিযক হাই েনলন!

আিানদর আজনকর লক্ষে হনে োর
অনলাইন  াত্রায় োনক সাহা ে করা।

আেুন রডিসক কিসন কনওয়া র্াক।

রডি েসের্াত্র অনলাইন িগসে রু্ক্ত িল



আর্রা োর েম্পসকম কী িাডন?
১৯
েছর
েয়সী

নাসে

িধেরেত্ত

রসননিা
ভালোনসন

রাজোহী

োংলানদরে

গারয়কা

নারী



5 রিরনট
কর্মিডিয়া/ কার্মির্

দল/যজাড়ায় এই প্রশ্নটি আনলাচনা করুন: 

• েেেগুনলানক রকভানে রিরজটাল পররচনয় রুপান্তররে করা  ায়?



• যপ্রাফাইল এেং েেরিগে েেে

আপডন ডনসির েম্পসকম

কী কেয়ার কসরছন?

• অনলাইন েনু্ধ

কেই েসযয কাসদর

িসেোডিকার আসছ

• যপাস্ট

• আপরন কী লাইক ো পছন্দ কনরন/ 
যেয়ার কনরন

• োেে া/যিনসজ



• েনু্ধ

• পররোর আত্মীয়/প্ররেনেেী

• সহকিী অেো
সহপাঠী

কী কেয়ার করসেন/ কাসদর োসয কেয়ার করসেন



ছরে

যসােোল রিরিয়া অোকাউন্ট

সু্কল

চাকরর এেং রননয়াগকেে া

খেরাখের

সম্প্রদায় ো সািারজক দল

কর্ভাসে আর্াসদর েযয

অনযরা অযাসেে করসে

পাসর



অনলাইন িগসে কী কেয়ার

করসে িয়



আপনার অনলাইন

ট্র্যাকগুডল ককাযায়

যাসক?



আপনার অনলাইন ট্র্যাক

রকভানে আপরন রননজর েেে পররচালনা করনছন
োর উপর রভরত্ত কনর আপরন অনলাইনন একটি

রচহ্ন যছনড়  ান



ডনসির ডিডিটাল পডরিয়

েুরডিে রাখা গুরুত্বপূর্ম

ককন?



র্খন আর্াসদর ের্স্ত েনু্ধ

অনলাইসন যাসক, কেখাসন
একটি েমূ্পর্ম ডভন্ন ভািুম য়াল

িগে তেডর িয় র্ার ডেষসয়

আর্রা িাডন না



েসিেন কিান



খোরে

েসিেন কিান



খোরে

এিন যকানও রেষয়েস্তু যেয়ার করনেন না  া
পনর আপনার ক্ষরে করনে পানর:

• অপ্রনয়াজনীয় ছরে
• যনাংরা িন্তেে ো োেে া

যক আপনার অনলাইন েেে েেেহার অোনেস
করনছ যস রেষনয় সনচেন োকুন

েসিেন কিান



টাকা চুরর

েসিেন কিান



আপনার যেরিট কানিে র েেে যেয়ার
করনেন না
অেো েোংনকর রেেদ রেেরণ অনলাইন
যেয়ার করনেন না

আপরন যকনাকাটার জনে যকান সাইনট
প্রনেে করনল সনচেনোর সানে  াচাই
করুন

টাকা চুরর

েসিেন িন



েসিেন িন

পররচয় প্রোরণা/চুরর



রননজর সম্পনকে যকানও েেে যেয়ার করনেন
না

• নার্

• িসের োডরখ

• োডির ঠিকানা

অররক্ষে ওনয়েসাইট ো অপরররচেনদর সনে
েেরিগে েেে যেয়ার করার রেষনয় সেকে ো
অেলম্বন করা উরচৎ

েসিেন িন

পররচয় প্রোরণা



েসিেন িন

অনচনা েেরি



অনচনা েেরিনদর সানে অরে রিশুনক হওয়া এেং
রনম্নরলরখেগুরল েেে যেয়ার করা উরচৎ নয়:

• পােওয়ািম

• ওটিডপ

• েযডক্তগে েযয

• েযাাংক ো কিডিট কাসিম র ডেেরর্

 ানদর িাধেনি সিসো সৃরি হনে পানর োনদর
সম্পনকে সনচেন যহান

েসিেন িন

অনচনা েেরি



আপনার ডিডিটাল

পডরিয় রিা করা

সুরক্ষা কা েেি



রেরভন্ন উপানয় অনেরা আিানদর সম্পনকে েেে অোনেস করনে
পানর এেং সম্ভেে আিানদর ক্ষরে করনে যসগুরল েেেহার
করনে পানর

ডনসির ডিডিটাল পডরিয় েুরডিে

রাখা গুরুত্বপূর্ম ককন?

োরোংসিপ

রেরভন্ন অনলাইন ঝুুঁ রক প্ররেহে করার জনে

1

2

েসে আর্রা োেিানো অেলম্বন করসে পাডর এোং

আর্াসদর ডিডিটাল পডরিয় েুরডিে রাখসে পাডর



একিন দাডয়ত্বোন ডিডিটাল েযেিারকারী িসে আপনার র্াত্রা

• ইন্টারননট কী?

• রননজর রিরজটাল ফুটডিসন্টর রেষনয়
যোঝা

• আপনার রিরজটাল পররচয় রক্ষা করা

• য াগান ানগ শ্রদ্ধােীল ও রেনয়ী হওয়া

• েেস্তোর িানঝ অনলাইনন ইরেোচক িননাভাে
েজায় রাখা

• সূক্ষ্ম রচন্তারেদ হওয়া

• রিেো খের
সনাি করা

আপনার ডিডিটাল

ফুটডিন্ট
একিন

ডিডিটাল নাগডরক ডিসেসে

করর্ীয়

একিন

েূক্ষ্ম ডিন্তাডেদ িওয়া

রিরজটাল জগনে রননজর প্রকৃে পররচনয়র

প্ররেফলন ঘটান

দারয়েেীল ভানে অনেনদর সানে  ুি

হওয়া

অনলাইনন সূক্ষ্মভানে রচন্তা করা

আপরন

এখানন আনছন



ের্াসির র্সোই, 

আপনার ডনরাপত্তা

আপনার িাসে



িনযোদ
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